Comment avoir son relevé des trimestres « cotisés » sur le site de
I'assurance retraite

Pour accéder au site, taper cette adresse : https:/www.lassuranceretraite.fr

Si vous n’étes pas encore inscrit suivre la fleche rouge
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Votre retraite de la i
Sécurité sociale .

Je cherche

Droits et démarches de a retraite des salariés, travailleurs Sélectionner un motif dans la liste
indépendants, contractuels de la fonction publique et
artistes-auteurs.

Démarches en ligne les plus demandées
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Demander mon Estimer le montant Demander ma Consulter mes
relevé de carriere de ma retraite retraite paiements
tous régimes (RIS)
Ce service vous permet Demandez votre retraite Consultez historique des
Le relevé de carriére vous destimer le montant de pour Tensemble de vos demiers paiements de votre
donne une vision globale volre retraite, tous régimes régimes, de base et retraite.
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Je crée mon espace personnel

Mes informations personnelles

[ N* de Sécurité Sociale (13 chiffres) ]

0l trouver mon numéro de Sécurité Sociale ?

Nom de naissance ]

[ Prénom ]

patedeatesance

Besoin d'aide pour vous inscrire ?
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Saisir toutes les données demandées
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Je crée mon espace personnel

Mes informations personnelles

N° de Sécurité 13 chiffres) ]

[ 1230122001000

Ou trouver mon numéro de Sécurité Sociale ?

Nom

[ durant ]
Prénom
[ pal ]
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Date de naissance o1 01 1923
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( Besoin d'aide pour voL

Valider les images selon la proposition faite.

Enregistrer votre mot de passe



Ensuite vous retournez sur le site et saisissez votre numéro de sécurité sociale et votre mot de passe.

Ne pas perdre son mot de passe car il vous permettra de retourner sur le site aussi souvent que
vous le souhaitez.
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J'accéde a mon espace personnel

N* de Sécurité Sociale (13 chiffres) l

Mot de passe l

Mot de passe oublié 7

Me connecter

Ou

FrancaConnect ast la solution proposée par Etat pour simplifier votre connexion aux services en ligne.
Découvrir FranceConnact
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Retraite

Parlons retraite

Suivre la fleche bleue et cliquer sur « Mon relevé de carriére » voir rond rouge ci-dessous
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Le conseil ite : Votre age de dé ‘avoir un impact sur le montant de votre retraite. Réalisez des dstimations en ligne pour vous aider & y voir plus clair !
Lire tous mes messages
Age estimatif de Age estimatif de  Trimesres acquis au Message important :
départ au plus t6t dépert sutaux 31/12/2018 59 Nous mavons pas connaissance de vos
o préférences de contact, merci de renseigner votre
62 62 139 choix.

Mes démarches en ligne
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Consuiter mon ander mon Obtenir mon age Obtenir la liste Estimer le

relevé de carriére refljvé de carriére dedépartala personnalisée de montant de ma

retraite mes démarches retraite (EIG)
retraite
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Mettre & jour Déclarer mes simuler le coit Vérifier si je peux Suivre ma
mon relevé de trimestres de dun rachat de bénéficier d'une demande en
carriére majoration pour trimestres. prestation cours

mes enfants veuvage

Poursuivez vos démarch accédant a pace p retraite é ire Agirc-

AR Accés Agirc-Arrco



Cliquer sur la croix bleue.

Elle est entourée en rouge sur la photo ci-dessous

@ services en ligne

Visualiser votre relevé de carriére : comment ¢a marche

B Visualisez
W vobre releve

Gk Donner woire avis
ur oe servioe

Le releve de carriére
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Il comporte pour les adivites que vous aver pu exercer en tant gue
salarig, sslarié agricole, artisan, commergant :

 les revenus enregisirés y compris |es versements
forfaitaires effectués par les caisses d'allocations familiales
pour les bénéficiaires de certsines prestations,

= |e nombre de trimestres correspondant,

» les periodes d'activité ou dinactivité connues :

o |a raison sociale de l'employeur et |3 péricde de
référence si ces données sont enregistrées dans
nos fichiers ; dans le cas contraire, la noticn «
d'activite salariée, activité salariée agriccle,
adtivité artisanale, sdtivité commerciale » sera
positionnee.

o |les péricdes d'amét de travail assimilées & des
péricdes d'assurance {maladie, materniteé,
accident du travail si le taux est supérieur cu
e&gal a4 86%, invalidité, chomage indemnisg,
periodes militaires),

o des péricdes dites équivalentes (retenues
uniquement pour déterminer le taux de calcul
de votre retraite) comespondant & des péricdes
avant le 01.04.18832, pour lesguelles I'assuré
etait un travailleur salarié cu non, et pour
lesquelles il na pas pu cotiser a un regime de
retraite francais.

Si vous avez exerce des activités relevant d’autres régimes francais ou
etrangess, seront reportes

* le nombre de trimestres

= |a nature des pericdes

= |3 dénomination du régime de retraite concemé.
Un tableau récapitulatif vous présentera le nombre de trimestres
validés pour I'ensemble de vos sctivités, y compris les trimestres pour

majorations ainsi que le nombre de trimestres cotisés pour le caleul du
minimum.

Il est important de vérifier que ce compte est le reflet de votre carrigre,
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Nombre Employeur Salaires revalorisés | Nombre | Autres régimes | Nature
de ou Salaires €N euros de frangais ou des
trimestres | nature de I'activité au23022016 |trimestres |  étrangers | périodes
‘Zg 0 activité salariée 171 7974
a
19 0 activité salariée 222 73,29
1082 3 activité salariée 13070 386361
1 Fonctionnaires | activité salariée
1983 4 E activité salariée
1984 4 Fonctionnaires | activité salariée 5
1985 4 |Fonctionnares |activité salariée [
1986 4 activilé salariée
1987 4 I activité salariée
1088 4 Fonclionnaires | activité salariée’
1989 4 E activité salariée
1990 4 Fonctionnaires | activité salariée
1991 4 activité salariée:
1992 4 Fonctionnaires | activité salariée
1993 4 I activité salariée
1994 4 activité salariée
1995 4 Fonctionnaires | activité salariée
1996 4 F activité salariée
1607 4 Fonctionnaires | activité salariée
1998 4 Fonctionnaires | activité salariée
1999 4 Fonctionnaires | activité salariée
2000 4 Fonctionnaires | activité salariée
2001 4 Fonctionnaires | activité salariée
2002 4 Fonctionnaires | activité salariée
‘\ — a4 top i sl
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Grace a ce relevé nous avons l'information sur le nombre de trimestres cotisés a prendre en compte,
zone entourée en rouge
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2006 4 activité salariée B

2007 4 F activité salariée |I
. 2008 4 activité salariée

2009 4 F activité salariée

2010 4 F activité salariée

2011 4 F activité salariée

2012 4 f activité salariée

2013 4 f i I activité salariée

2014 4 f activité salariée

2015 4 f activité salariée

Régime Autres

® Trimestres de majoration (a justifier) général régimes

Pour enfant(s) 8 8

Régime | Autres Tous
général | régimes | régimes

' Trimest 3 141 144
wns ma]uramuns

©  Trimestres cotisés
pour le calcul du minimum

oo T P moahee relative & informatique, aunfichiers et au ibertés vous reconnait un

droit d'accés et de rectification.

Récapitulatif des trimestres

3 3 136




