
Comment avoir son relevé des trimestres « cotisés » sur le site de 

l’assurance retraite 
 

 

 Pour accéder au site, taper cette adresse : https:/www.lassuranceretraite.fr 

Si vous n’êtes pas encore inscrit suivre la flèche rouge 

 

 

 

 

  



Saisir toutes les données demandées 

 

 

Valider les images selon la proposition faite. 

 

Enregistrer votre mot de passe 

  



Ensuite vous retournez sur le site et saisissez votre numéro de sécurité sociale et votre mot de passe. 

Ne pas perdre son mot de passe car il vous permettra de retourner sur le site aussi souvent que 

vous le souhaitez. 

 

 

Suivre la flèche bleue et cliquer sur « Mon relevé de carrière » voir rond rouge ci-dessous 

 

  



Cliquer sur la croix bleue. 

Elle est entourée en rouge sur la photo ci-dessous  

 

 



 

Grace à ce relevé nous avons l’information sur le nombre de trimestres cotisés à prendre en compte, 

zone entourée en rouge 

 


