Mode opératoire
Comment obtenir mon relevé de carriere et I’estimation de mon age de retraite

Contexte : Je suis en TPAS et j’ai recu un courrier me demandant de fournir 1 ou 2 documents en PDF, soit :

Pour tous, le relevé de carriére dont voici un extrait des parties supérieure et inférieure :

Récapitulatif de votre carriére https://www lassuranceretraite fr/carriereRis/DemCarr. do?1mpr=1

Relevé de carriére

{Assurance
Retraite
Relevé de carmiére a la date du 20.07 2023
Nir : 16009 .
. . Né(e) le :
Nom de naissance : . .
Prénom(s) : : Nom d'usage :
. Employeur Trimestres
Annee ou Revenus Revenus
nature de l'activité R' |ARZ|TR?| enfrancs en euros
1979 activité régime général 3 3 6 938,00 1 057,69
1980 activité régime général 0 0 781,00 119,06
2022 activité salariée Fonctionnaires 4 4
Majoration reliquat de services effectifs & justifier 4 111

1R : Trimestres activité régime général, activité MSA salarié, activité indépendants (sauf périodes équivalentes)
2AR : Trimestres autres régimes (sauf périodes équivalentes)

3TR : Trimestres activité tous régimes (y compris périodes équivalentes)

4Les trimestres a justifier sont attribués a titre définitif au moment du départ a la retraite

Total . . .
durée Récapitulatif Tr!m_estres Trlmegtr_es Trlmgst_res
d'assurance* régimes* |autres régimes|tous régimes
Trimestres retenus
19 y compris majorations retenues 19 146 165
Trimestres cotisés 19 157 176
pour le calcul du minimum

*Activité régime général, activité MSA salarié, activité indépendants.

Pour les SALARIES uniquement I’estimation de I’dge de retraite (accessible dans I’Estimation retraite) :

ﬁFO RETRAITE
—

Estimation retraite

Numéro de Sécurité sociale : 1

Estimation du montant de votre retraite et informations sur vos droits et votre carriére (informations au 01/01,/2023)

Qu'est-ce qu'une estimation retraite ?

Dans le cadre du droit a l'information, sous le logo Info Retraite, I'ensemble de vos régimes de retraite obligatoires vous
informent sur vos droits a la retraite.

Parfois appelé estimation indicative globale, ce document vous présente une estimation du montant de votre retraite 3
plusieurs &ges de départ possibles.

D'oli viennent ces informations ?

L'ensemble des régimes auxquels vous avez déja cotisé sont listés dans ce document. Pour le produire, ils ont mis en commun
les informations enregistrées tout au long de votre carriére.

Quel serait le montant de ma retraite ?

Vous pouvez partir & la retraite & partir de 63 ans.
En prolongeant votre activité, vous pouvez améliorer le montant de votre retraite.

Départ 2 63 ans Départ 3 63 ans et 3 mois Départ 2 67 ans

avec 166 trimestres avec 167 trimestres avec 182 trimestres

pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de :
€ bruts par mois € bruts par mois € bruts par mois




v Premiére étape, j'accéde au site a I'adresse https://www.lassuranceretraite.fr ou en écrivant
Assurance Retraite dans la barre du moteur de recherche (Google, Bing, ...) :

® Mon espace personnel

v" Une fois sur la page d’accueil, je sélectionne

Visuel de la page d’accueil de I’assurance retraite :

" Je suis actif v Je suis retraité v Rechercher Q @ Mon espace personnel
l'assurance
retraite

Actuflash  Découvrez notre espace d'information dédié a la réforme des retraites + d'infos %

Mes droits, mes demarches,

ma retraite A
Je suis actif Je sulis retraité 'v‘

Ma future retraite : carriére, Ma retraite au quotidien :
droits, préparation. démarches paiements, conseils et aides.
en ligne. démarches en ligne.

e Soit je dispose déja d’'un compte (a gauche) ou sinon je créé mon espace personnel (a droite)

Je suis actif ¥ Je suis retraité v Rechercher Mon espace personnel
o lassurance a

retraite

J'accéde a mon espace personnel Pas encore d'espace
personnel ?
Les champs marqués d'un * sont obligatoires.

Créez votre espace personnel et accédez a de
l nombreux services et démarches en ligne.

Je crée mon espace personnel

N° de Sécurité Sociale (13 chiffres) *

Mot de passe * ® l

Mot de passe oublié ?

Me connecter

Ou

S'identifier avec
FranceConnect

Qu'est-ce que FranceConnect ?



https://www.lassuranceretraite.fr/

v’ Si je dois créer mon espace personnel, j’ai besoin :

- d’une adresse mail (personnelle) qui permet de valider instantanément mon compte
- et de mon numéro de sécurité sociale

v'  Puis je compléte toutes les informations demandées et les valide

Je suis actif »+  Je suis retraité ~ Rechercher Mon espace personnel
@/ 'l'assurance o

retraite

Je crée mon espace
personnel

Mes informations personnelles

Les champs marqués d'sn * soat cbligatoires.

\ N de Sécurité Sacizle (13 chiffres) * ]

Ois trouver mon numéro de Sécurité Sociale ?

Date de naissance

I: e )

v" Je recois ensuite un mail qui me demande de cliquer sur un lien qui permet de valider la

création de mon espace personnel et de me connecter

Je suis actif v Je suis retraité ~ Rechercher Mon espace personnel
l'assurance a

retraite

J'accéde a mon espace personnel

Les champs marqués dun * sont obligatoires

N* de Sécurité Sociale (13 chiffres) * ]

Mot de passe oublié 7

Me connecter

Ou

Quiestce que FranceConnect 7




Je suis désormais connecté a mon espace personnel et a la page d’accueil suivante :

v Je sélectionne en premier la démarche « Suivre ma carriére » (fleche orange) et
ensuite je sélectionne « Consulter mon relevé de carriére » (fleche violette).

- @D

Réforme des retraites : vous souhaitez connaitre votre 2ge de départ et le montant estimatif de votre retraite ? Liilisez le service Estimer e
montant de ma retraite. Pour en savoir plus sur toutes les mesures, consultez notre espace dédig.

Py I'USSUI"(II"IOE Je suis actif ~ e suis retraite ~ Rechercher

retraite

fccusil > Mes démarches

L

@——e——-7s

Préparer Demander
ma retraite ma retraite

Mon parcours retraite

Suivre
ma retraite

Suivre
ma carriere
Carsuitar ma messagerie

Mes démarches pour  Suivre ma carrigre ~

&

Obtenir mon
Ege de départ &
la retraite

= =

Consulter ma
carriére

Certifier man
parcours
professionnel

Consulter mon
relevé
cariére

=7 Cs 24

Prendre ou
gérer man
rendez-vous

Suivre ma
demande en
cours

Simuler le colt
d'un rachat de
trimestres

Avertissement : a noter qu’en cas d’absence de connexion préalable 8 mon espace personnel,
la page d’accueil sera différente, ce qui nécessitera les 2 sélections suivantes :

v’ Sélections de « Toutes les démarches en ligne » puis la démarche « Consulter mon
relevé de carriere » (successivement les 2 fleches orange ci-dessous).

v’ Je serai alors invité a renseigner mon mail de connexion et mot de passe pour
accéder a mon espace personnel et donc a mon relevé de carriére.

o lassurance Josuis actif v Jo suss retraité ~ Recrercher Q
\Iretmite
Actu fash s findes 4
Mes droits, mes démarches,
ma retraite
\e,l'uswmnu o 05 AU < Jo S tekrate Racrarcher a
Je suis actif Je suis retraité S rcite
Ma future retraite : camére, Ma retraite au quotidien v Satst » Bimonben snipe
drots, préparabion, démarches paements consels et ades.
démarches 2 .
it T n Démarches en ligne
- - -
revte]
Mes démarches en ligne
Découvrez nos services pour vous facilter La refraite RPoepe A v | [ Aer e | | s
o o s .
“ ) =] E L @ !
Demander un relevé ‘Suivre ma demande Consulter ma carriére iser mon départ o é
Foscmabrilrgel o 0'3:'““ ma retrate paiements dépantlarevane s
retraite retraite ."-de..-
Acséder + Accider + Acgider + Accider 4 Assider Sosider o Aconter Acorder
At Fenne e
o o
G 550 e =
0. Transmestre mon
Demander ma retraite Demander
™ rotrate e réversion formadaire
Accdder o Accider o Acoider » -




Reprise du processus pour accéder a mon relevé de carriére et indépendamment du mode d’accés avec ou sans
connexion préalable a mon espace personnel,

Dans la page d’accueil du relevé de carriere :

v" Jeclique sur le bouton « Visualisez votre relevé » (cercle rouge)

@ services en ligne

Visualiser votre releve de carriére : comment ¢a marche 7

"

Le relevé de carriére

J'accéde a la consultation de mon relevé de carriére :

v' Je clique sur le symbole « Imprimer » (cercle rouge)

: is reraite )
Je suis actif v Je suis retraité v Bechesch . )
lassurance echercher a &
retraite  —

Accueil 3 Mesdémarches 3 Consulter mon relevé de carrigre

Quitter X
Consulter mon relevé de carriére

Véritable récapitulatif de votre carriére professionnelle. le relevé de carrizre vous donne une vision des droits que vous avez acquis pour votre future retraite, pour vos activités en tant
que salarié, salarié agricole. artisan ou commergant. Il vous permet également de vérifier que lensemble de votre carriére a bien été pris en compte. Si certaines informaticns sant
incorrectes, vous pouvez demander sa mise & jour en ligne, & partir de 55 ans. Si vous avez des questions sur ce document, consuhtez natre page "Comprandre mon relevé da carriars’

o Services en ligne
Visualiser votre relevé de carriére : détail de votre carriére
B

Sileut e camidne & 1 cote o) 2007 2023

Hr _
Hom ds naissance

Pranomis)
e Trimestres
o Revenus Revenus
e mature o2 Facthme At |ame e entrancs eneurcs
1979 |acIMme regime géneral 3 3 693800 105769
1880
m aciuR2 négime géngral o a TE1.00 19,06

Une boite de dialogue s’ouvre et permet :

v Soit de sélectionner une imprimante de mon choix, ce qui nécessitera ensuite de scanner mon
document (fleche rouge)

v" Soit de sélectionner I’édition directe en PDF avec « Microsoft Print to PDF » (fléche bleue), ce qui
permet de télécharger mon relevé de carriére en portant mon numéro d’identifiant en premier
dans le nom de ce fichier PDF (méthode préconisée).

= Imprimer *

Général
Sélectionnez une imprimante
™ Konica_Minolta_VLP @
#1578 Microsoft Print to PDF @
M Microsoft XPS Document Writer
< >
Statut : Fréte
Emplacement :
Commentaire :
[ Imprimer dans un fichier Preférences Rechercher une imprimante...

Etendue de pages
(®) Tout Nombre de copies 1 =
Sélection Page actuelle Copies assemblées

Entrez un numéro ou une étendue de pages. 1[1 2[2 313
Par exemple, 512

Imprimer Annuler




CONCERNE UNIQUEMENT LES SALARIES
Je dois désormais accéder a mon age estimé de retraite :

v’ Je sélectionne a nouveau a partir de I'accueil en premier la démarche « Suivre ma carriére »
(fleche orange) et ensuite je sélectionne « Estimer le montant de ma retraite » (fleche

verte).
l'assurance Je suis actif ~ Je suis retraite ~ Rechercher Q D

retraite

Réforme des retraites : vous souhaitez connaitre votre 2ge de départ et le mantant estimatif de votre retraite 7 Utilisez le service Estimer e ”
montent de ma retraite. Pour en savoir plus sur toutes les mesures, consultez notre espace dédis.

dccugil > Mes démarches

Mon parcours retraite @

: . Mon profil

Suivre Fréparer Demander Suivre
ma carriére ma retraite ma retraite ma retraite

Consuiter ma messagarie

Mes démarches pour  Suivre ma carriére -

= = & -

Consulter mon Consulter ma Certifier mon Obtenir man
relevé de carrigre parcours &ge de départ &
cariére professionnel la retraite

= Co E

Simuler |2 cofit Suivre ma Frendre ou
dun rachat de demande en gérer mon
trimestres cours rendez-vous

Le lancement de cette procédure se traduit par un chargement en 3 étapes (ne rien faire)
Puis affichage du visuel ci-dessous :

v Je clique sur le bouton « Voir mon estimation » (fleche orange)

Bienvenue [———————"""]

Ce simulateur, connu sous le nom de M@rel, est proposé par vos régimes de retraite.
Ce service est gratuit : vos données ne font 'objet d'aucune transaction commerciale.

Mon estimation retraite

Mon e: etraite
en lig t age

2

Pour lire la transcription de la vidéo, cliquez sur ce lien.

Personnaliser mon estimation

Visualisez 3 ages de départ possibles en Personnalisez votre situation future (ages de départ,
fonction des informations transmises changement de statut, expatriation...) pour estimer au
par vos régimes de retraite. mieux votre montant de retraite.

Voir mon estimation




Nouveau visuel de I’étape 3 :
v Je clique a nouveau sur un bouton « Voir mon estimation » (fleche orange)

Etape 3 : Mon estimation retraite
Information importante :

Votre estimation est réalisée a partir des données connues de vos régimes de retraite. Les
résultats de cette simulation ont été déterminés automatiquement et ne sont pas
personnalisables.

Si vous souhaitez personnaliser votre estimation, vous pouvez retourner sur la page d'accueil et
cliquer sur "Simuler ma retraite”.

Voir mon estimation

v Je clique sur le bouton « Télécharger (PDF) » (fleche orange)

Mon estimation retraite Besoin daide @)
En partant a Avec Vous pourtiez avoir droit a
63 ans 166 trimestres
au 1 oct. 2023 enregistrés bruts/mois
I > Comprendre mes possibilités de départ l I >Comprendre mes droits I I > Comprendre mon montant

° Sur quelles informations s’appuie I'estimation ?

Q Vous souhaitez personnaliser votre estimation ?

Vous pouvez modifier vos ages de départ, ajouter des périodes manquantes et des changements futurs (enfants, nouveau statut, expatriation,...)

1
Mon estimation retrite | SohEmmy

En partanta

() le 1 oct. 2023 al'age au plus tot
63 ans & P @lageaup Bruts/mals v
En partanta .

O 63 ans et 3 mois L3 ¢ Tjanv 2024 P autauxplein Brits/mois v
En partanta

() le 1 oct. 2027 & I'age du taux plein automatique :
67 ans & M ala k ! Brate/mors M

v’ Je clique sur le bouton de téléchargement du document (fleche orange) et enregistre le fichier en veillant
a porter en premier mon numéro d’identifiant.

R L

Récapi..._20-07-2023 1431 21,pdf
Récapi.._: P &

Terming — 228 ko

Afficher tous les téléchargements

.INFO RETRAITE
i

Estimation retraite

Numéro de Sécurité sociale :

Estimation du montant de votre retraite et informations sur vos droits et votre carriére (informations au 01/01/2023)

Qu'est-ce qu'une estimation retraite ?
Dans le cadre du dreit a l'information, sous le logo Info Retraite, I'ensemble de vos régimes de retraite obligatoires vous
informent sur vos droits a la retraite.

Parfois appelé estimation indicative globale, ce document vous présente une estimation du montant de votre retraite 3
plusieurs dges de départ possibles.

D'ol1 viennent ces informations ?
L'ensemble des régimes auxquels vous avez déja cotisé sont listés dans ce document. Pour le produire, ils ont mis en commun
les informations enregistrées tout au long de votre carriére.

DAICEIGEOLVO2 36082645

Quel serait le montant de ma retraite ?

Vous pouvez partir 4 la retraite & partir de 63 ans.
En prolongeant votre activité, vous pouvez améliorer le montant de votre retraite.

Départ 2 63 ans Départ 3 63 ans et 3 mois Départa 67 ans
avec 166 trimestres avec 167 trimestres avec 182 trimestres
pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de :

aruts par mois bruts par mois Jruts par mois




v’ Derniére partie, j’envoie mon relevé de carriére (pour tous) et uniquement pour les salariés mon
estimation de I'age de retraite :
e Soit par mail a csrhs.retraite@laposte.fr en précisant dans I’objet du mail mon identifiant
RH et mon numéro de dossier (voir référence dans le courrier).
e Soit par voie postale, en joignant les copies du courrier, mon relevé de carriére et si je suis
salarié mon estimation d’age de retraite a I’adresse suivante :

La POSTE - CSRH Retraite — Plateforme DOCAPOSTE — 14 Allée Charles PATHE — 18000 BOURGES



